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Apoderad@:
En el cuadro a continuacion encontrara una guia resumida para ayudar al estudiante a llevar a cabo la UnidadlIV.

A partir de la columna “Semana” y “Tema y P4ag. del Libro” podra orientarse respecto del orden de las actividades, asi como del lugar
para encontrar los contenidos directamente en el texto de la asignatura. Adicionalmente, acompafiamos esa indicacién con la
descripcion del objetivo a modo de que Ud. tome conocimiento de lo que estamos trabajando con el estudiante, como de las
soluciones a las actividades para que pueda revisarlas. Finalmente, en la columna “Material Complementario” incorporamos archivos
adicionales con Clases y Guias para dedicados exclusivamente para profundizar en el objetivo trazado.
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UNIDAD N°4:EJECUCION DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN DIFERENTES AMBIENTES

OA 6: Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa que incrementen la condicién fisica, por medio de juegos y
circuitos.

ACTIVIDAD:Desarrollar una actividad ludica en familia, para la entretencion en tiempos de pandemia.

o Carrera de conejitos: En este juego tendras que demostrar tu destreza motriz para saltar como conejito llevando un limén
entre las piernas a la altura de las rodillas llegando al otro extremo dejaras caer el limén en un recipiente sin tomarlos con la
mano regresaras por otro limén para realizar lo mismo ganando el integrante de la familia que termine primero si se te cae el
limén al piso en el camino tendras que regresar al inicio y volverlo

Materiales:2 vasos, 4 limones.
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En general los juegos son beneficiosos para toda la familia, pues divertirse juntos es una excelente manera de combatir el estrés,
pasar un rato ameno y fortalecer la relacion entro todos.
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UNIDAD N°4:EJECUCION DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN DIFERENTES AMBIENTES

OA 6: Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa que incrementen la condicion fisica, por medio de juegos y
circuitos.

ACTIVIDAD:Desarrollar una actividad ladica en familia, para la entretencién en tiempos de pandemia.

1. Conejito atrapa los huevitos: En este juego tendras que demostrar tu Rapidez y velocidad para recoger los huevitos del suelo
(bolitas de calcetin) sin que caiga el globito.
El estudiante debe tener un globo inflado en las manos, debes ubicar los 5 huevitos (pelotitas de calcetin) esparcidas en el
suelo. Comienza el juego elevando el globo (constantemente evita que caiga al suelo), debes ir tomando una a una los huevitos
y ubicarlos adentro del cesto (caja de zapatos) tienes un minuto para recoger los huevitos que estan en el suelo, debes evitar
que el globito caiga al suelo tiene que estar en todo momento en el aire. Realiza este juego en un espacio abierto para evitar
accidentes... Puedes jugar o desafiar a un integrante de tu familia, solo debes sumar un globo y mas huevitos en el suelo.

Materiales:
1 globo
4 huevitos (bolitas de calcetin, pelotitas plasticas pequefas)
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iDiviértete!




